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地域情報誌

備
基
本
計
画
を
策
定
し
、
隣
接

す
る
新
山
口
駅
北
地
区
重
点
エ

リ
ア
と
一
体
的
な
整
備
を
進
め

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
表
口
駅
前
広
場

に
つ
い
て
は
設
計
者
を
全
国
公

募
し
、
平
成
23
年
７
月
、
応
募

１
１
９
者
の
な
か
か
ら
株
式
会

社
プ
ラ
ン
ツ
ア
ソ
シ
エ
ツ
が
選

ば
れ
、
い
よ
い
よ
実
際
の
プ
ラ

ン
が
煮
詰
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

基
本
的
な
考
え
方
は
で
き
た

　

小
郡
地
域
の
発
展
を
支
え
て

き
た
Ｊ
Ｒ
新
山
口
駅
。
昭
和
36

年
に
現
在
の
駅
舎
が
改
築
さ
れ

て
、
既
に
50
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
そ
の
間
、
昭
和
50
年
に
は

山
陽
新
幹
線
開
通
で
そ
の
機
能

は
一
段
と
高
ま
り
、
山
口
県
の

陸
の
玄
関
口
と
し
て
重
責
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　

山
口
市
で
は
合
併
後
の
重
点

課
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
つ
と

し
て
、
市
民
参
加
の
も
と
、
新

山
口
駅
タ
ー
ミ
ナ
ル
パ
ー
ク
整

も
の
の
、
こ
れ
を
小
郡
の
ま
ち

と
ど
う
融
合
さ
せ
る
か
、
大
き

な
問
題
で
す
。
そ
こ
で
導
き
だ

さ
れ
た
の
は
「
駅
前
広
場
は
０

番
線
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

従
来
新
山
口
駅
に
は
０
番
線
が

山
口
線
用
と
し
て
存
在
し
ま
し

た
。
昨
年
、
そ
の
路
線
を
廃
止

し
て
鉄
道
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
今
度
の

０
番
線
は
駅
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ

と
い
う
新
た
な
機
能
を
託
さ
れ

た
の
で
す
。
駅
利
用
者
、
一
般

市
民
、
内
外
か
ら
の
観
光
客
が

誰
も
が
自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
空

間
。
そ
れ
こ
そ
今
回
の
０
番
線

の
目
指
す
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　

平
成
23
年
11
月
23
日
に
、
世

界
的
な
工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
奥
山
清
行
氏

を
お
招
き
し
、
講
演
会
と
設
計

業
者
を
交
え
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
行
わ
れ
、
市
民
２
５
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
定
期
的
に
市
民
参
加

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
、
私
た
ち
市
民
の
目
線
と
高

度
な
駅
機
能
の
融
和
を
考
え
て

行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
第
一

回
目
の
12
月
10
日
に
は
70
名
も

の
市
民
が
参
加
し
意
見
を
出
し

合
い
ま
し
た
。

　

夢
の
新
山
口
駅
を
後
押
し
す

る
の
は
私
た
ち
市
民
で
す
。
山

口
市
、
山
口
県
の
活
性
化
の
起

点
と
な
る
よ
う
な
駅
に
し
た
い

も
の
で
す
。

   

駅
舎
の
工
事
が
始
ま
る

　

平
成
23
年
11
月
23
日
同
日
、

駅
本
体
部
分
の
工
事
の
起
工
式

と
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
ま
で
の
駅
と
は
異
な
り

駅
舎
そ
の
も
の
が
２
階
部
分
に

な
り
、
利
用
者
は
併
設
さ
れ
る

自
由
通
路
か
ら
各
路
線
に
つ
な

が
る
改
札
口
か
ら
ホ
ー
ム
に
降

り
て
行
く
と
い
う
形
に
な
り
ま

す
。

多くの市民が参加したシンポジウム

表口の基本的なデザイン（上）
橋上駅舎と自由通路の模型（下）

安
全
祈
願
の
鍬
入
れ

新
山
口
駅
タ
ー
ミ
ナ
ル
パ
ー
ク
整
備

整
備
事
業
い
よ
い
よ
始
動

地域の人の動き 2011 年 12 月 1 日現在　【() 内は前月比】男 11,946(-6)　 女 12,550(+4)　人口 24,496(-2)　世帯 10,607(+12)
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

小
郡
地
域
の
み
な
さ
ま
に

は
、
よ
き
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
平
素
は
地
域
づ
く
り
事
業

に
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
り
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
向
に
復
興
の
姿
の
見
え
な

い
東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
時
こ
そ
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
政
治
経
済
に
目
を
転
じ

ま
す
と
、
政
権
交
代
や
世
界
的

な
経
済
の
変
動
で
予
測
で
き
な

い
毎
日
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、

地
域
の
あ
る
べ
き
姿
を
見
極
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
地
域
づ
く
り
協
議
会

は
、
地
域
の
み
な
さ
ま
や
行
政

と
協
働
し
、
小
郡
地
域
と
し
て

や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
喫

緊
の
防
災
や
福
祉
、
安
全
・
安

心
の
ま
ち
づ
く
り
に
加
え
て
土

木
関
係
の
事
業
な
ど
計
画
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
引
き
続
き
、
事
業
運

営
に
つ
い
て
み
な
さ
ま
の
な
お

一
層
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
お

願
い
し
、
あ
わ
せ
て
み
な
さ
ま

の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

謹賀新年

おごおり地域づくり協議会
会長　國安克行

お
地
協
日
誌

12
月
１
日　
健
康
福
祉
部
会

　
　
　
　
　
　
情
報
誌
発
行

12
月
５
日　

総
務
部
会

12
月
６
日　
環
境
衛
生
部
会

12
月
８
日　
情
報
誌
編
集
委
員
会

12
月
10
日　

文
化
部
会

12
月
12
日　
オ
ゴ
オ
リ
ザ
ク
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
ま
つ
り
実
行
委
員
会

12
月
14
日　

体
育
部
会　

12
月
15
日　

役
員
会

12
月
16
日　
お
ご
お
り
ク
ー
ル
懇
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
農
業
高
校

12
月
20
日　
生
活
安
全
部
会

　
　
　
　
危
険
か
所
チ
ェ
ッ
ク

12
月
28
日　
仕
事
納
め

・・お地協 HP   http://www.ochikyou.jp・・

　

各
地
で
市
民
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

様
々
な
形
の
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
何
と
か
自
分
た
ち

に
相
応
し
い
や
り
方
を
探
し
て

い
ま
す
。

　

11
月
18
日
、
福
岡
市
早
良
区

の
ま
ち
づ
く
り
組
織
が
山
口
市

の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
学
ぶ
た
め
に
、
お
ご
お
り
地

域
づ
く
り
協
議
会
を
視
察
に
こ

ら
れ
ま
し
た
。

　

33
名
も
の
視
察
団
は
、
市
の

協
働
推
進
課
の
説
明
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
に
、
当
協

議
会
の
実
際
の
活
動
に
つ
い
て

國
安
会
長
か
ら
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
意
見
の
交
換
で
お

互
い
に
力
を
高
め
て
い
か
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

東
日
本
大
震
災
で
た

く
さ
ん
の
人
々
が
苦
境

に
陥
り
な
が
ら
、
お
互

い
を
助
け
合
っ
て
し
っ

か
り
と
歩
ん
で
お
ら
れ

る
姿
は
、
私
た
ち
に
も

力
を
与
え
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

　

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
人
と
人
の
つ
な
が

　

お
ご
お
り
地
域
づ
く
り
協
議

会
で
は
、
各
地
区
の
発
展
的
な

行
事
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

新
町
東
下
地
区
で
は
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
餅
つ
き
を
行
い

ま
し
た
。

　

近
年
、
家
庭
で
は
杵
と
臼
で

つ
く
餅
つ
き
は
し
な
く
な
り
ま

し
た
。
人
手
と
手
間
が
か
か
る

か
ら
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
地
区
の
み
ん
な
が
力

を
合
わ
せ
れ
ば
、
難
な
く
楽
し

い
「
餅
つ
き
」
に
な
り
ま
す
。

今
や
「
餅
つ
き
」
は
地
域
ぐ
る

み
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

い
い
思
い
出
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

カ
ー
リ
ン
グ
を
フ
ロ
ア
で
行

う
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
の
大
会

を
２
月
19
日
、
小
郡
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

お
ご
お
り
地
域
づ
く
り
協
議
会

カローリングに挑戦
体育部会

り
が
大
切
、「
絆
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
講
座
が
11
月
24
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
信
光
寺

住
職
河
野
藤
丸
さ
ん
で
し
た
。

50
名
ほ
ど
の
市
民
が
参
加
し
て

講
師
の
話
に
聴
き
入
り
ま
し

た
。

　
「
人
と
人
を
つ
な
ぐ
糸
が
つ

な
が
る
だ
け
で
な
く
、
縦
糸
と

横
糸
が
織
り
な
す
こ
と
が
大
事

だ
、
国
民
の
幸
福
度
重
要
視
す

る
ブ
ー
タ
ン
国
の
よ
う
な
充
実

感
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
暮
ら
し

が
大
切
で
は
な
い
か
」
と
語
り

ま
し
た
。　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
学
び
に
来
訪

仲
よ
く
餅
つ
き

新
町
東
下
区

ふるさと塾講演会「絆」
文化部会

笑い声とともにお話が進められた

ちょっと重いけれど「ヨイショ」

研修視察に歓迎の挨拶（会長）
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小
郡
南
小
学
校
が
開
校
20
年

を
迎
え
ま
し
た
。
玄
関
先
に
植

え
ら
れ
た「
オ
ゴ
オ
リ
ザ
ク
ラ
」

も
大
き
く
育
ち
、
歴
史
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
の
年
に
い
く
つ
も

の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

12
月
３
日
に
は
同
校
の
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
に
特
別
講
演
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
「
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
」

な
ど
で
お
馴
染
み
の
俳
優
の

「
藤
岡
弘
、」
さ
ん
で
、
４
０
０

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

山
口
農
業
高
校
の
農
業
祭

は
、
勤
労
感
謝
の
日
の
恒
例
行

　

11
月
25
日
小
郡
小
学
校
で
、

国
語
教
育
に
熱
心
な
各
県
の

　

小
中
高
校
で
は
12
月
は
持
久

走
の
季
節
で
す
。
上
郷
小
学
校

の
３
年
生
以
下
は
同
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
、
４
年
生
以
上
は
、

光
が
丘
地
区
の
道
路
で
持
久
走

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

し
っ
か
り
と
準
備
運
動
を
し

て
か
ら
、
学
年
ご
と
男
女
一
緒

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
か
ら
飛
び
だ
し
て
行
く

選
手
、
少
し
ゆ
っ
く
り
始
め
て

じ
わ
じ
わ
追
い
上
げ
て
来
る
選

手
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
戦
で
コ
ー

ス
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

山
口
学
芸
大
学
・
芸
術

短
期
大
学
の
大
学
祭
が
11

月
19
・
20
日
行
わ
れ
ま
し

た
。
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
、
学
内
全
部
が
お
ま

つ
り
広
場
に
な
り
ま
し

た
。
会
場
で
は
「
あ
つ
ま

れ
！
ち
び
っ
子
」
の
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
保
育
に
熱
心

　
「
地
球
環
境
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
」に
講
演
会
が
12
月
４
日
、

講
師
に
東
京
大
学
名
誉
教
授
の

茅
陽
一
さ
ん
を
迎
え
、
小
郡
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

事
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
今
年
も
多
く
の
市
民
が
会

場
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

今
年
は
校
舎
改
修
の
関
係
で

農
産
加
工
品
の
作
製
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
ベ
ー
コ
ン
や
ハ

ム
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
野
菜
や
花
苗
な
ど
の
販

売
所
は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
平
成
23
年
度
活
躍
し
た

吹
奏
楽
部
も
体
育
館
で
演
奏
会

を
行
い
、
部
員
が
ダ
ン
ス
を
披

露
し
な
が
ら
の
熱
演
が
続
い
て

い
ま
し
た
。

な
同
校
ら
し
い
企
画
で
し
た
。

　

バ
ザ
ー
会
場
で
は
山
頭
火
鍋

が
無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
、
た
く

さ
ん
の
人
が
順
番
を
待
っ
て
い

ま
し
た
。

　
「
地
球
温
暖
化
の
状
況
に
つ

い
て
諸
説
が
あ
る
が
、
二
酸
化

炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
に

よ
る
も
の
が
主
な
原
因
と
認
め

ら
れ
て
い
る
。
大
き
な
割
合
を

占
め
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を

抑
制
す
る
た
め
に
原
子
力
発
電

を
進
め
て
き
た
が
、
そ
の
目
標

達
成
は
困
難
だ
。
今
後
の
日
本

の
方
向
と
し
て
原
子
力
発
電
依

存
か
ら
緩
や
か
に
変
化
し
て
行

く
こ
と
が
重
要
だ
」
と
語
り
ま

し
た
。

３
０
０
人
余
り
の
先
生
が
集
ま

り
、「
第
50
回
国
語
科
教
育
研

究
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
郡
小
学
校
長
上
田
保
明
先

生
を
は
じ
め
と
す
る
全
国
の
ベ

テ
ラ
ン
教
師
に
よ
る
公
開
授

業
、
分
科
会
で
の
研
究
協
議
が

あ
り
、
全
体
会
で
は
ピ
ア
ノ
演

奏
や
、講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
郡
小
学
校
児
童
に
と
っ
て

も
、
全
国
か
ら
の
お
客
さ
ん
を

迎
え
て
の
授
業
な
ど
貴
重
な
経

験
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

突
っ
走
れ
！
持
久
走
大
会

上
郷
小
学
校

国
語
教
育
の
全
国
大
会

小
郡
小
学
校

開
校
20
年
の
記
念
事
業

小
郡
南
小
学
校

お
待
ち
か
ね

山
農
の
農
業
祭

地
球
温
暖
化
を
考
え
る

つながるみんなの「輪」

学生によるヨサコイ

バザーの会場にはたくさんの来場者

講演中の茅陽一教授 積極的に手の上がる公開授業

５年生のスタート直後の競り合い（12 月 2 日）

温室の中、真剣に花の品定め たくさんの来場者で体育館は埋まった
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おごおり街角

イベント情報

１月 1 日（土）
　○元日登山
　　雨乞い山・石が坪山
１月８日（日）
　○山口市成人式（市民会館）
　○消防出初め式、小郡方面隊・消防組年始合同訓練
１月 14 日（土）
　○新年もちつき・どんど焼き・かる
　　た大会（小郡地域交流センター）
１月 15 日（日）

○山口市駅伝競走大会（阿知須）
　○スポーツ少年団柔道大会（武道館）
１月 16 日（月）
　○「〜女性と仕事〜放送局の現場から」
　　女団連講演会（小郡ふれあいセンター）
１月 29 日（日）
　○中国駅伝競走大会（宇部〜周南）

　　休館日　18 日はおはなし会
25 日は折り紙教室と赤ちゃんのおはなし会

小
郡
図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

１
月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 １ ２ ３ ４

・・・開館時間 ・・・
10：00 〜 19：00

土・日曜日は 17 時閉館

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

シ
ョ
ン
な
ど
の
疑
問
・
質
問
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】１
月
11
日・25
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午　

午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

【
費
用
】
１
単
位
30
分
ご
と

５
０
０
円（
延
長
も
で
き
ま
す
）

※
原
則
と
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
は

ご
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
会
場
】

　

小
郡
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
健
康
グ
ラ
フ
」
の
作
成
講
座

　

表
計
算
ソ
フ
ト「
エ
ク
セ
ル
」

で
健
康
管
理
を
し
よ
う
。

【
日
時
】
１
月
27
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
費
用
】
資
料
代
２
２
０
０
円

※
パ
ソ
コ
ン
は
貸
出
し
可
能
で

す
。（
２
０
０
円
）

ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
や
ア
プ
リ
ケ
ー

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

小
郡
出
張
所　

☎
９
７
６・１
１
７
０

利
用
者
の
み
な
さ
ま
へ

　

平
成
24
年
１
月
４
日
よ
り
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
小
郡
出

張
所
事
務
所
の
就
業
時
間
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

【
新
就
業
時
間
】

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

小
郡
文
化
資
料
館
で
は
、
新

春
に
相
応
し
い
特
別
展
示
を
行

い
ま
す
。
名
づ
け
て
「
め
で
た

い
め
で
た
い
新
春
収
蔵
品
展
」。

　

美
術
や
民
具
の
収
蔵
品
か

ら
、初
春
ら
し
い
「
め
で
た
い
」

吉
祥
文
様
や
縁
起
物
を
選
び
展

示
い
た
し
ま
す
。 

【
展
示
例
】　

七
福
神・富
士
山・

鶴
亀
・
お
多
福
・
達
磨
・
獅
子

龍
・
土
鈴

【
日
時
】

　

平
成
24
年
１
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　

〜
１
月
22
日
（
日
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

【
会
場
】

　

ふ
る
さ
と
文
化
展
示
室

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
階
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

小
郡
文
化
資
料
館

☎
９
７
３・７
０
７
１

文化資料館の
新春めでたい展示

　

男
性
も
自
ら
の
健
康

に
気
を
配
り
、
元
気
に

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、「
男

性
の
た
め
の
料
理
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
簡
単
に
お
い
し

く
つ
く
れ
る
レ
シ
ピ
を

ま
と
め
た
「
男
性
料
理

教
室
20
の
レ
シ
ピ
」
を

使
用
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

平
成
24
年
２
月
10
日
（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

【
場
所
】　

小
郡
保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー　

２
階
栄
養
指
導
室

【
対
象
者
】　

30
歳
以
上
の
男
性

【
内
容
】　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ

　

る
お
話
と
調
理
実
習

【
定
員
】　

30
名
程
度

【
持
参
品
】　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

　

巾
、
筆
記
用
具

【
参
加
費
】　

２
０
０
円
、
テ
キ

　

ス
ト
代
３
１
５
円（
税
込
み
）

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　

１
月
31
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

小
郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
３・８
１
４
７

男性のための 20 のレシピ

健康ひとくちメモ
　「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」急
激
な
温
度
変
化
は
、

ど
な
た
に
と
っ
て
も
負
担
で
す
。
お
風
呂
場

と
脱
衣
場
な
ど
、
温
度
の
差
を
少
な
く
す
る

よ
う
暖
房
の
使
い
方
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

第
６
回
も
っ
パ
ラ
お
ご
お
り
を
開
催

  

平
成
24
年
３
月
３
日
（
土
）

  

小
郡
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

  

地
域
内
の
吹
奏
楽
演
奏
、
各
種
活
動
の
展
示

  

市
南
部
の
交
流
ひ
ろ
ば
、
バ
ザ
ー
な
ど

  

教
育
特
別
講
演
会

澤
口
俊
之
（
脳
科
学
研
究
者
）

「
ホ
ン
マ
で
っ
か
！
？
Ｔ
Ｖ
」（
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
）

な
ど
に
出
演
し
、
全
国
的
に
活
躍
中
。

  【
問
い
合
わ
せ
先
】

  

お
ご
お
り
地
域
づ
く
り
協
議
会
内

も
っ
パ
ラ
お
ご
お
り
実
行
委
員
会

☎
９
７
６
・
８
５
８
８


